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Hvordan forsta Nadveren? 7@%

Af Carsten Hjorth Pedersen MG/""‘

Som en hjalp til at forsta, hvad der menes med teksten i Katekismus Updated, gives her nogle
forklaringer. I hvert afsnit citeres farst teksten fra Katekismus Updated, dernaest folger forklaringen.

Hvad er nadveren?

Nadveren er vor Herre Jesu Kristi legeme og blod i skikkelse af brgd og vin, som er indstiftet af
Kristus selv for os kristne til at spise og drikke.

Matthaus, Markus, Lukas og Paulus siger: »Vor Herre Jesus Kristus tog i den nat, da han
blev forradt, et brad, takkede og bred det, gav sine disciple det og sagde: »Tag det og spis
det; dette er mit legeme, som gives for jer. Gor dette til ihukommelse af mig!« Ligesa tog

han ogsa bageret efter maltidet, takkede, gav dem det og sagde: »Drik alle heraf; dette
bager er den nye pagt ved mit blod, som udgydes for jer til syndernes forladelse. Gor det-
te, hver gang I drikker det, til ihukommelse af mig!«« (Matt 26,26-29. Mark 14,22-25.
Luk 22,17-20. 1 Kor 11,23-26)

Forklaring
Et sakramente er en hellig handling, der er indstiftet af Jesus Kristus og bestar af et synligt tegn,
hvortil Jesu indstiftelsesord er knyttet. Det synlige tegn i nadveren er brgd og vin.

Forklaringen slar fast, at nadveren er Jesu legeme og blod i skikkelse af brgd og vin. Bag den ven-
ding ligger der en uenighed mellem kristne trossamfund om, hvordan forholdet mellem brgd/vin
og Jesu legeme/blod skal forstas. Der findes tre hovedopfattelser:

1) Nar praesten siger indstiftelsesordene, bliver brad og vin i sin indre substans forvandlet til Jesu
legeme og blod. Sender man brgd og vin pa laboratorium og undersgger det, er det stadig bragd og
vin. Og dog er de pa underfuld vis blevet forvandlet til Jesu legeme og blod. Denne opfattelse har
den katolske kirke.

2) Brad og vin er symboler pa Jesu legeme og blod, der altsa reelt ikke er til stede, ndr vi gar til
nadver. Men brgd og vin minder os om Jesu legeme og blod og dermed den pris, Jesus betalte for
vores frelse. Denne opfattelse har fx den reformerte kirke, baptister og pinsevenner.

3) Brgd og vin er brad og vin. Men ved indstiftelsen fajes der noget til brgdet og vinen, som ikke
var der fgr, nemlig Jesu legeme og blod. Brgdet og vinen er ved nadveren den ydre iklaedning for
Jesu legeme og blod. Brgd og vin er altsa ikke blot symboler derpa. Det indstiftede brgd og vin er
brgd og vin, og det er Jesu legeme og blod. Dette er et paradoks - svarende til, at Jesus er helt
menneske og helt Gud - som kun troen kan gribe. Denne opfattelse har den lutherske kirke - og
altsa katekismen her.
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Forklaringen understreger, at det virkelig er Jesu legeme og blod, vi far del i ved nadveren. Jesus
Kristus giver sig selv til os. Som brgd og vin optages i vores krop og bliver til naring for os, sadan
giver Jesus os del i sig selv - til naring for vores tro og kristenliv.

Videre stdr der i forklaringen, at nadveren er indstiftet af Kristus selv "for os kristne til at spise og
drikke.” Dermed understreges det, at nadveren er for kristne - eller dem, som gnsker at blive det.
Vendingen “at spise og drikke” understreger, at vi modtager Jesu legeme og blod med munden. Sa
konkret er hans legemlige naerver.

Hvad gavner nadveren?

Jesus siger: »gives for jer« og »udgydes for jer til syndernes forladelse.« Ved disse ord far vi i

nadveren syndernes forladelse, liv og frelse. For hvor syndernes forladelse er, dér er ogsa liv og
frelse.

Forklaring

Forklaringen laegger vagt pa de to vendinger “gives for jer” og “udgydes for jer” - bade i andet,
tredje og fjerde afsnit (se nedenfor). De to vendinger udtrykker nemlig i en sum nadverens store
gave: Jesu legeme er givet for jer, og Jesu blod er udgydt for jer. Det viser, at Jesu d@d ikke var en
ded for hans egen skyld, men for vores skyld. Og det viser, at hans ded ikke blot i almindelighed
var for andres skyld; men at den netop var for min skyld.

Hvad indebaerer det sa, at jeg i nadveren far del i det legeme, som blev givet for mig, og det blod,
som blev udgydt for mig? Det indebzrer, at jeg far syndernes forladelse og dermed liv og frelse.
“For hvor syndernes forladelse er, dér er ogsa liv og frelse.”

Med "liv” sigtes der bdde til noget nutidigt og fremtidigt. Der er tale om det nye liv i genfagdslen,
som vi sa pa under daben, og der er tale om det evige liv, som alle troende far ved Jesu genkomst.
Med "frelse” sigtes der til udfrielse fra synd, skyld, forbandelse og dom, som ogsa bade er en nuti-
dig og fremtidig virkelighed.

At fa syndernes forladelse er det stgrste i livet. Hvorfor? Fordi det er mine synder, der skiller mig
fra Gud. Uden syndernes forladelse kan jeg ikke vaere Guds barn. Uden syndernes forladelse er jeg
under Guds vrede. Uden syndernes forladelse er jeg fortabt her i livet og for evigt. Desuden har
synden pafgrt mig megen smerte og besvar her i livet. Derfor er det alt om at ggre at fa sine syn-
der forladt.

Syndernes forladelse star ogsa centralt i Guds ord, Ddben og Skriftemdlet. Det er altsa den samme
store gave, Gud giver pa flere mader.
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Hvordan kan det at spise og drikke gore sa meget?

Det er bestemt ikke det at spise og drikke, der gor det, men de ord, der stdr: »gives for jer« og
»udgydes for jer til syndernes forladelse.« Disse ord er - sammen med det at spise og drikke

- hovedsagen i nadveren. Den, som tror pa disse ord, har, hvad ordene siger, nemlig syndernes
forladelse.

Forklaring

Det, som ggr nadveren til noget sarligt, er sammenknytningen mellem ordene og brgdet/vinen.
Satningerne »gives for jer« og »udgydes for jer til syndernes forladelse« understreges. Det er disse
ord kombineret med det at spise brgdet og drikke vinen, som er hovedsagen i nadveren.

Men ligesom vi kun far gavn af daben ved at tro de ord, der lyder, sadan far vi ogsa kun gavn af
nadveren ved at spise i tro. Tro er grundlaeggende at modtage, hvilket jo er meget bogstaveligt i
nadveren. Nar vi modtager brgd og vin og tror, at det er Jesu legeme givet for mig og Jesu blod
udgydt for mig, sa fdr vi syndernes forladelse. (Yderligere om troen: Se forklaringen til daben.)

Ikke nok med, at vi far syndernes forladelse i nadveren. Vi far ogsa synden forladt pa en sadan md-
de, at vi kan vaere sikre pd, at det er sandt. Nadveren er Guds stzerke made at kommunikere synds-
forladelse til os pa, for i nadveren taler Gud til alle vore fem sanser: Hgrelsen, synet, smagssansen,
lugtesansen og felesansen.

Vi harer ordene om, at vores synd er forladt. Vi ser bradet og vinen, som betyder, at synderne er
forladt. Vi smager brad og vin, og sa sandt, som vi gar det, kan vi regne med, at vores synder er
forladt. Vi lugter vinen (lgft baegeret op under naesen, inden du drikker det!) og kan saledes lugte
syndernes forladelse. Vi foler bradet mellem vores fingre, og sa ved vi, at Gud har forladt vore syn-
der for Jesu skyld.

Nadveren er ogsa udtryk for det kristne fallesskab, som vi blev sat ind i ved daben. Nar vi gar til
nadver, samles vi med andre kristne i et faelles maltid, som fuldendes i evigheden (Matt 26,29).

Hvem modtager nadveren verdigt?

Det kan vaere gavnligt at faste. Men vardig til at modtage nadveren er den, som tror pa disse
ord: »gives for jer« og »udgydes for jer til syndernes forladelse.« Den, som ikke tror pa disse

ord, modtager nadveren uvaerdigt. For ordene »for jer« kraever netop troende hjerter.
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Forklaring

Serlig for i tiden var det et stort spgrgsmal, hvem der var vardig til at modtage nadveren. I for-
skellige kristne trossamfund har man haft praksis med forudgaende skriftemal, faste med afhol-
denhed fra mad og drikke eller andre "bodsgvelser”, som skulle vise, at man angrede sine synder
og forberedte sig til at modtage nadveren.

Katekismen forbyder ikke disse "forberedende gvelser”. De kan vaere gavnlige. Hvis man fx undlader
at spise morgenmad inden gudstjenesten sgndag formiddag, kan det for nogen vaere en hjalp til at
samle sig om det "maltid”, de far ved nadverbordet.

Men forklaringen slar fast, at den slags ikke er ngdvendigt for at ga til nadver. Verdig er den, der
tror ordene »gives for jer« og »udgydes for jer til syndernes forladelse.« Hvis ikke man vil tro pa
disse ord - altsa modtage dem og regne med dem - bgr man derfor ikke ga til nadver. Hvorfor
skulle man ogsa gere det, nar man alligevel ikke vil have nadverens gaver?!

Vardighed er altsa ikke et spgrgsmal om varme fglelser, et klart intellekt eller en stzerk vilje. Det
er udelukkende et spgrgsmal om at ville modtage, hvad nadveren giver, netop til den, hvis falelser,
intellekt og vilje ikke er noget at rabe hurra for.

Nar der tales om “troende hjerter”, sigtes der altsa ikke til en bestemt hgj indre kvalitet, men til,
at man med hjertet - dvs. i sit “selv” - tager imod den gave, der raekkes én. Maske synes du ikke,
du kan tro. Men sa sig det til Gud og bed ham om at skabe troen i dig. Nar du ger det, er du veer-
dig til at ga til nadver.

Ved nadveren skal vi altsa ikke praestere noget. Tvaertimod. Det er stedet for den, der ikke har no-
get at komme med - andet end synd, skyld og darlig samvittighed. Ved nadveren skal vi ikke give.
Vi far i stedet lov til at modtage.

Nadveren er derfor en stor hjalp til at blive i troen pa Jesus - ham, som vi blev dgbt til at tilhgre,
og som mgder os gennem sit Ord igen og igen.




